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SeneCura

Kliniken und Heime

Entspannung fiir alle im SeneCura Pflegezentrum Villach

Wohltuende Shiatsu-Massagen fordern Energie und Motivation

Im SeneCura Pflegezentrum Villach wird neben héchsten Pflegestandards und bester Betreuung fir die
BewohnerInnen auch ein besonderes Augenmerk auf das Wohlbefinden und die Gesundheit der
MitarbeiterInnen gerichtet. Einmal wdchentlich genieBt das SeneCura Team eine spezielle Chair-Shiatsu-
Massage. Egal ob praventiv oder bei leichten Verspannungen, das Angebot wird von allen — speziell von der

alteren Generation — gerne angenommen.

»Es ist ein tolles Gefiihl! Eine Wohltat fliir Kérper und Geist", lachelt SeneCura Mitarbeiterin Luise Klingbacher
nach der Entspannungsmassage und figt hinzu: ,Seit ich woéchentlich zur Chair-Shiatsu-Massage gehe, habe
ich keine Nacken- und Rickenverspannungen mehr." Chair-Shiatsu erfolgt im bekleideten Zustand auf einem
speziellen Therapiestuhl. Jede Woche steht Shiatsu-Praktiker Wolfgang Hofer jedem/r MitarbeiterIn im
SeneCura Pflegezentrum Villach fir diese spezielle, halbstiindige Massage zur Verfligung. Mit sanftem
»Fingerdruck® (wértliche Ubersetzung fiir Shiatsu) sowie {iber gezieltes Dehnen, Halten und Bewegen werden
oberflachliche Verspannungen wie auch tieferliegende Blockaden geldst und Stress abgebaut. So werden

Wohlbefinden, Konzentration und Motivation bei SeneCura direkt am Arbeitsplatz gefordert.

Steigerung von Wohlbefinden und Lebensqualitat

Die MitarbeiterInnen sind das wichtigste Potenzial von SeneCura und Garant fur beste Pflege- und
Betreuungsqualitit. Deshalb hat SeneCura speziell fiir alle Alteren im SeneCura Team die Initiative ,Potenziale
50+" ins Leben gerufen. Nicht nur Arbeitszeiten und -inhalte werden dabei an die veranderten Fahigkeiten
individuell angepasst. SeneCura bietet zusatzlich ein praventives und regeneratives Gesundheitsprogramm, das
sie nutzen kénnen.

~RegelmaBige Massagen steigern die Lebensqualitat enorm", meint auch Doris Bauregger, Leiterin des
SeneCura Pflegezentrums Villach. ,Wir bieten unseren MitarbeiterInnen Chair-Shiatsu als
PraventionsmaBnahmen an. Und wir freuen uns sehr, dass die Massage bei allen so gut ankommt." Speziell die
alteren MitarbeiterInnen - Uber 40 Jahre - sind davon begeistert. Aber auch Jiingere nitzen dieses wunderbare

Angebot regelmaBig.
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Bei Chair-Shiatsu kdnnen SeneCura MitarbeiterInnen sitzend auf einem Spezialstuhl wéchentlich entspannen - hier im Bild:
Mitarbeiterin Luise Klingbacher mit Shiatsu-Praktiker Wolfgang Hofer.
Bild downloaden (387 kB)

Mit sanftem Fingerdruck, Dehnen, Halten und Bewegen 16st Wolfgang Hofer jede Verspannung - hier im Bild mit SeneCura
Mitarbeiterin Gerlinde Egger.
Bild downloaden (321 kB)
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